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RATT KOST FOR EN VALM

Kost ar mycket mer an bara ett mal mat. Nar katten blir aldre far deh samre lukt- och smaksinne,
nedsatt férmaga att smalta fett och protein, dess hjarta, lever och njurar arbetar inte lika
effektivt och lederna stelnar. Har kan ratt kost gora stor nytta.

Kattens behov av naring varierar med aldern — en véxande kattunges behov skilier sig markant
fran en inaktiv &ldre katts. Ett seniorfoder ska framja den aldre kattens halsa och bor vara
vélsmakande och Iattsmalt, ha ett hogre energiinnehall och sttdja de vanligaste aldersrelaterade
hélsoproblemen (hjérta, lever, njurar och leder) lite extra.

Olika halsostatus betyder ocksa skilda naringsbehov — nagot som ar speciellt viktigt att ta
hansyn till d& katten blir aldre. En seniorkontroll hos veterinaren och hjalp att valja ratt foder
kan 6ka kattens valbefinnande.

ATT ANPASSA HEMMET TILL EN ALDRANDE KATT

Precis som hos ménniskan féréndras kattens behov nér den blir &ldre. Hemmiljon kan dérfér behéva
anpassas till dess aldrande kropp och sinne. Det finns en hel del du kan gora for att underlétta.

Mat och vatten: Kattladan:

Placera mat- och vattenskalen upphojt sa @ Basta kattladan &r 6ppen med laga sidor utan ﬁ&
att katten slipper boja huvudet nar den ska képa. Den aldre katten kan da latt ta sig i och

ata och dricka. Kontrollera aven vatskeintaget ur kattladan, &ven om den har viss demens och

hos aldre katter da de lattare blir uttorkade. stelhet i lederna.

Kattluckan: Sovplatsen:

Den aldre katten kan ha problem att ta sig Katter foredrar ofta att sova hégt upp, men
ut genom kattluckan. Sma trappsteg pa ut- med stigande alder kan den fa svart att ta

och insidan av luckan kan underlatta. sig dit. Hjalp katten genom trappsteg eller en
Klésbriada: ramp upp till favoritplatsen. L&gg &ven garna

Aldre katter kloser helst inte pa vertikala ~ Dlas Nagot mjukt nedanfér som dampar om katten

ytor, s& ha gama en liggande klésbrada. IIIT' faller ned, aldre katter har namligen en 6kad
benagenhet att falla.
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Kroppskonditionen

" o9 o ana
Aldre katter har en benégenhet att ga ner i vikt. Det kan vara <> Bedom kattens kroppskondition
en del av aldrandeprocessen, men ocksa ett tecken pa Fér att bedéma kattens kroppskondition (BCS),
sjukdom och bdr kontrolleras av veterinar. titta p& katten uppifrén och frén sidan, kénn utmed

sidorna med handerna - du bor kdnna men inte se

Det ar darfor viktigt att regelbundet bedéma kattens e Ina i B R VA

kroppskondition (Body Condition Score, BCS) nér den . o o
blir aldre - inte bara for att forebygga Gvervikt, utan aven for att  Ovaniran ska du se en g @ER e SsEm e
upptécka tidiga tecken pa viktminskning. buken vara upplyft och inte hangande.

Stela leder - en del av aldrandet

Aldre katter blir ofta stela i lederna. Det kan dock vara svért att upptécka da katter &r experter pa att ddlja
sméarta. Var uppmarksam p& minskat hoppande och forandrad sovstallning/-plats. Vanligaste orsaken ftill
ledproblem &r aldersrelaterad artros, som gor att det skyddande och déampande ledbrosket fortunnas eller
utplanas. Det leder till smarta, irritation och inflammation. Réatt foder kan ge stod och lindring.

Ett ledfoder med stédjande ingredienser kan vara till \/ Mangan sttdjer nybildning av brosk.
stor hjélp vid ledproblem eller artros; \ Héga nivaer av antioxidanter minskar
 Omega-3-fettsyror fran fisk och krill minskar brosknedbrytningen.
inflammation och nedbrytning av brosk. \ Méattligt energiinnehall minskar risken for
\/ Glukosamin och kondroitin kan tillféra Overvikt, vilket ofta kan vara en bidragande orsak
byggstenar till ledbrosket. till ledproblem.

Ratt foder vid njursjukdom foérlanger kattens liv

Férsamrad njurfunktion &r vanligt hos &ldre katter och gér inte att bota. Ett val anpassat foder kan
daremot bromsa forsémringen och signifikant dka kattens Gverlevnadstid. Ett njurfoder bor innehalla stodjande
ingredienser som hoga nivéer av omega-3-fettsyrorna EPA och DHA fr&n marina kallor, 6kade nivaer av
vattenlésliga vitaminer och kalium, reducerad mangd protein, fosfor och natrium.

Enligt flera studier s& bromsar hoga nivaer av omega-3-fettsyror fran fisk och krill forsamringen av
njurarna. Hoga nivaer av vattenldsliga vitaminer och kalium kompenserar for 6kade urinforluster. Ett
reducerat protein- och fosforinnehall i fodret minskar mangden restprodukter som njurarna méaste
hantera. En minskad totalmangd protein kraver dock att man anvander hégkvalitativa proteiner i fodret
for att tillgodose kattens behov av aminosyror. Lagre natrium minskar kvarhallandet av vatten i kroppen.

Diabetes - risken 6kar med stigande alder

Diabetes hos katt liknar diabetes typ-2 hos méanniska och ar vanligast hos hanar, kastrater och dverviktiga
Katter fran medelalder och uppét. Overvikt och ett inaktivt liv ar riskfaktorer. Var uppmérksam p& om katten far
okad torst och urinmangd, samt tappar vikt trots att den ater. Just vikinedgang kan dock vara svart att se da
manga katter som drabbas &r éverviktiga. Behandlingen bestér oftast av bade ratt kost och insulininjektioner,
vissa katter kan dock gé i remission enbart genom att 4ta réatt kost.

Ett idealiskt diabetesfoder &r ett vatfoder med Vissa ingredienser, som omega-3-fettsyror,
mycket Iag niva kolhydrater med lagt Gl, betaglukaner och hdg niva antioxidanter kan
mattlig fettmangd och en hég proteinhalt. ocksa verka stodjande vid diabetes. Sammantaget
Ett s&dant foder paverkar blodsockret positivt da hjalper fodret da till att halla ett stabilt blodsocker
insulinfrisattningen hos katt styrs av mangden och jobbar for att reversera insulinresistensen
aminosyror i blodet och inte glukos. som uppstar i cellerna vid diabetes.
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SPECIFIC" foder for friska aldre katter
SPECIFIC™ Senior FGD / FGW

Torr- och vétfoder for katter fran 8 ars alder som stédjer hjartats, njurarnas och leverns funktion.

* Minskar belastningen pa njurarna.

o Stodjer en hdlsosam hjartrytm och muskelfunktion.

* Hoga nivaer av omega-3-fettsyror for att stédja njurfunktionen och god ledhélsa.

* Forhojt energiinnehall for bibehdllen kroppsvikt, kad fiberhalt for att motverka férstoppning och hérbollar.
e Lagre nivaer av protein och natrium for att stédja njurarna och halsosamma urinvagar.
400g|2kg|7kg|7x100 g (paté) |

Balanserat och smakligt helfoder for katter i alla aldrar med farska MSC-mérkta sardiner.
Innehéller farska MSC-certifierade sardiner - en hallbar kalla till hogkvalitativa proteiner och omega-3-
fettsyror. Farsk fisk bidrar &ven till utmérkt smaklighet.
Innehaller krill — en kélla till omega-3 med mycket hdg biotillganglighet.
Hoga nivaer av omega-3-fettsyrorna EPA och DHA fran fisk, krill och alger, stodjer frisk hud, péls och leder.
Okad fiberhalt motverkar bildningen av hérbollar.

4009 | 2kg

SPECIFIC" riktade foder for aldre katter. Dessa bor endast anviandas péa
rekommendation fran veterinar

SPECIFIC™ \Weight Reduction FRD / FRW

Torr- och vétfoder for Gverviktiga katter eller katter som Iatt gar upp i vikt.

o | &g fetthalt, tillsammans med hég fiber- och proteinniva, ger Iag energitéthet och bevarad muskelmassa.
o Tillsatt L-karnitin kan 6ka fettférbréanningen.

* Omega-3-fettsyror stédjer frisk hud, péals och leder.

® Passar aven till katter vid férstoppning och kan vara ett alternativ vid diabetes.

U 4009g|2kg|7 kg |7x100 g (paté) |

SPECIFIC™ Joint Support FJD / FJW

Torr- och vétfoder for katter som har problem med lederna och rérelseapparaten.

¢ Innehéller glukosamin och kondroitin, hdga nivaer antioxidanter samt mangan, dessa &r brosksttdjande
naringsamnen som bidrar till béttre ledfunktion.

* Hoga nivaer av omega-3-fettsyrorna EPA och DHA stédjer sund ledfunktion och rérlighet, samt kroppens
naturliga antiinflammatoriska process.

* En moderat energiniva och tillsatt L-karnitin hjalper till att bibehélla idealvikten och bevara muskelmassan.

400g|2kg|7 x 100 g (paté) |

SPECIFIC™ Kidney Support FKD / FKW / FKW-P

Torr- och vatfoder for katter som lider av nedsatt njur-, hjart- och/eller leverfunktion.

* Begransat innehéll av fosfor och protein vilket férdréjer férsamringen av njurfunktionen.

* Omega-3-fettsyrorna EPA och DHA frén fisk och krill kan bromsa utvecklingen av njursvikt.
* Fodret minskar utfallning av kalciumoxalat-, cystin- och uratkristaller.

¢ Minskad natriumhalt reducerar vattenretention, viktigt for bade njur-, lever- och hjartpatienter.
e Tillsatt L-karnitin och taurin understodjer hjartmuskelfunktionen.

* Reducerad kopparhalt understodjer leverfunktionen hos patienter med leversjukdom.
400g|2kg|7x100 g (paté) | 12 x 85 g (bitar i sas) |

SPECIFIC™ Endocrine Support FED-DM / FEW-DM

Torr- och vatfoder for katter med diabetes mellitus, pankreatit eller muskeldegeneration.

* Mycket lag kolhydratniva, speciellt i vatfodret FEW-DM, och kolhydrater med lagt Gl, hog fiberhalt, och en
hog proteinhalt stodjer ett stabilt blodsocker.

* Unikt hdga nivaer omega-3-fettsyror fran fisk, krill och alger stodjer kroppens antiinflammatoriska system
och dkar insulinkénsligheten.

 Ett mattligt totalt fettinnehall, men hdga nivaer av omega-3-fettsyror verkar stodjande vid pankreatit.

* Hoga nivaer av antioxidanter minskar oxidativ stress genom att neutralisera reaktiva syreforeningar.

400g|2kg |7 x 100 g (paté) |
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